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enkrat ob¢cutila strah pred letenjem.

trah pred letenjem
prizadene veliko lju-
di, a tudi tega lahko

obvladamo. Tako'

pravita nasa sogovornika,
pilot potniskega letala Aljaz

" Mezeg in terapevt medicin-

ske hipnoze Mitja Perat, ki
sta skupaj ustvarila program
za obvladovanje strahu pred

letenjem LETSM. »Strah pred
letenjem je po pogostosti
takoj za strahom pred jav-
nim nastopanjem. Razlicne
raziskave tega pojava kazejo
na to, da se do 40 odstotkov
ljudi v industrijsko razvitih
drzavah vsakodnevno srecu-
je s strahom pred letenjem,«
uvodoma pojasni Perat.

TURISTICNA AGENCIJA

LJUBLJANA, Tavéarjeva 3,
tel. 01/434-96-22
MARIBOR tel. 02/229-75-30

Pruemaisii eckein

RABAC hotel 3*, polpenzion ze od 2 4 €
otrok do 14 let brezplacno |

POREG hotel 3%, polpenzion Ze od
2 otroka do 12 let brezplacéno

26 €

LOVRAN hotel 4%, polpenzion e od
~ otrok do 12 let brezplacno

38 €

First minute na Jadranu do -25%

v

Ze 20 let najnizje cene v Sloveniji, vse na www.bonus.si

PRVOMAJSKE POCITNICE

Strah, ki nas ovira

Dejstvo je, da je vsak strah ovi-
ra v Zivljenju, ce se z njim ne
soocimo. »Najnovejse domne-
ve znanstvenikov sicer kaZejo
na to, da so nekateri zapisaniv
nasih genih, recimo strah pred
plazilci in ZuZelkami« razlaga
Perat. Strah pred letenjem je
po besedah obeh sogovor-
nikov ovira v zasebnem in
poklicnem Zivljenju posame-
znika. »Vzemimo Stiri¢lansko
druzino, v kateri se eden od |
¢&lanov boji letenja. Ker je zanj
letenje neprijetno, se celotna

Aljaz Mezeg -

KORISTEN NASLOV

Ce se bojite letenja in bi radi
svoj strah obvladali, je dober
naslov spletna stran http://
strahpredietenjem.si, kjer dobite
vet informacij o delavnicah
LETSM, ki jih vodita nasa
tokratna sogovornika, pilot
pmtmékega letala 51_;32 M
in terapevt medicinske hipnoze
Mitja Perat.

druZina izogiba pocitnikovanj
in potovanj, kjer bi morali na
pot z letalom,« navede Mezeg
eno od ovir, ki je niso vesele
niti letalske druzbe. Ta strah pa
ne ovira le druzinskih poditnic,
saj sta v svoji praksi videla veli-
ko primerov, ko so posamezni-
ki zavrnili boljSo sluzbo, ker bi
vklju¢evala pogosto letenje.

Predaja nadzora
Strah pred letenjem je pri-
dobljen z leti, saj so primeri,

ko bi bilo letenja strah otrok,
zelo redki, povesta na3a so-
govornika. »Pri vzroku za
strah pa gre najveckrat za
pomanjkanje nadzora nad
situacijo. Ko ste v vliogi potni-
ka, morate slepo zaupati pi-
lotoma, ki ju za povrh vsega
sploh ne vidite,« pojasni Mitja
Perat. »Temu dodajte 3e to,

-da ljudje ne poznajo dobro

delovanja letala in ne znajo
pilotirati. Namreé kot potnik
v avtobusu imate obéutek

_ vedjega nadzora nad situa-

cijo: voznika vidite, lahko ga
kaj vprasate in hipoteti¢no bi
znali tudi voziti avtobus, ¢e bi
bila nuja. Pri letalu pa, éeprav
je letenje, ko enkrat obviladas
osnove, enostavno, tega zna-
nja posameznik nima,« pravi
pilot Aljaz Mezeg. '
»Wzrok za strah pred letenjem
lahko najdemo tudi v stra-
hu pred zaprtim prostorom,
mnoZico ljudi ipd. Najveckrat
pa gre za mesanico navede-
nega, pri Eemer so nekateri
strahovi bolj izrazeni kot dru-
gi,« 3e doda Perat. Med najve-
¢jimi napakami, ki jih opaZata
sogovornika, so primeri, ko
partner, ki se ne boji letenja,
poskrbi za celotno organiza-
cijo potovanja z letalom. »V
taksnih primerih bi moral biti

Od zdaj naprej tudi na novih
destinacijah. Berlin in
Stockholm ze za 139 EUR.

DoZivite utrip nemske in Svedske
‘prestolnice v akcijski ponudbi.

S 23 + 8 kg prtljage in z ljubljanskega
letaliSca. Preverite tudi preostalo
ponudbo ugodnih letov na 21
destinacij v FIRST MINUTE in LAST
MINUTE ponudbi.

www.adria.si
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PRVA POMOC PRI STRAHU
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-+ Ce se bojite zaprtsh prostorov izberite. sedeze ob prehodu.
¢im bolj spredaj. Tako se boste lahko nemoteno Spl’ehajal! po
letalu, blizu boste izhodu ipd.

+ Med letenjem zapeslite moZgane, demmu Z branjem knjjge
gledanjem filma ipd. ”
= Prvi¢ letite s kam, ki mu zaupate in mu boste, ko in ¢e vas
be postalo strah med poletom, to tudi p{:vedali. Najveckrat
zadostuje ze stisk roke kot znak sopotniku, da nas je strah.
* Pitje alkohola ne uinkuje pri strahu pred letenjem.-
"« Na polet se.odpravite naspani. Ko ste utrujeni, teje nadzirate
~svoja Eustva. g
«  Ce vas zagrabi panika, dihajte v papirnato vretko.

ZOBOZDRAVSTVENI TURIZEM NA HRVASKEM

Oglasna priloga

Letenje ni noben bavbav

Cloveska prevzetost nad letenjem je stara toliko kot
¢lovestvo, pa ¢eprav smo zaceli resno osvajati nebo
Sele v zadnjem stoletju. Navkljub nasi navdusenosti nad
deljenjem neba s pticami pa je slaba polovica ljudi vsaj

tisti partner, ki se boji, glavni
organizator potovanja. Tako
biimel vegji obcutek nadzora
nad potovanjem in obenem
bi se zmanjsal fokus strahu,«
navedeta mozno reditev.

Letenje je varno

Kljub torkovi hudi letalski ne-
sredi v Franciji je letalo stati-
sti¢no gledano najvarnejse
prevozno sredstvo, takoj za
dvigalom. Ve verjetnosti je,
da se boste ponesrecili med
voZnjo na letalis¢e kot pa v
zraku. »Piloti se ves &as izo-
brazujemo in vadimo vse mo-
Zne scenarije na simulatorjih

letenja. Vsi postopki v letal-
stvu so zelo standardiziraniin
niZ ni prepusceno nakljudju,«
pojasni Mezeg.

Strah lahko obvladamo
Nasa sogovornika razloZita, da

" je pristopov k cbvladovanju

strahu ved, odvisno od posa-
meznika in vzroka. »Vsekakor
se moramo najprej vprasati,
¢esa nas je strah oziroma v
katerih situacijah v letalu ob-
cutimo nelagodje in kak3na je
njegova intenzivnost« pove
Perat. Udelezence delavnic
naucita tehnik spopadanja s
stresom, udinkovitega spro-
i¢anja, jim predstavita delo-
vanje letala ipd. Skupaj z njimi
izdelata primerne strategije,
kako se soolati s strahom
pred letenjem.

»Kljuéno pri obvladovanju stra-
hu je to, da si polet z letalom
naredimo ¢im bolj prijeten, da
ga dozivljamo kot pozitivno
izkusnjo. Najslabse, kar lah-
ko naredimo, je, da se letenju
zaradi strahu izogibamo, saj

" tako strah le Se bolj okrepimo,«

skleneta Mezag in Perat.
Blaz Kondza
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7e dolgo Slovenci uZivajo vse ugodnosti, kot

so kakovostna storitev, vrhunski strokovnjaki,
predvsem pa prijazne cene, ki jih ponuja hrvaski
zohozdravstveni turizem.

Prav v srcu Zagreba Ze dolga leta uspesno
deluje znana dentalna klinika Esthetic

Dental Center. Klinika je posebej znana po
visokostrokovnem kadru in najsodobnejsi
tehnologiji. Njihovi zobozdravniki se redno
izobrazujejo v najboljsih svetovnih centrih in
potem najnovej$e metode implementirajo v
delo klinike. Paciente obravnavajo individualno,

osebje pa je seznanjeno z vsako podrobnostjo in

je na voljo 24 ur na dan. O posebnem odnosu.
do pacientov govori vse vet Slovencey, ki
so obiskali kliniko in uspesno odpravili svoje

zobozdravstvene teZave. Najvet jim pomeni, da
lahko za manjse stroSke dobijo boljSo storitev
kot doma in da ni Cakalne dobe, saj lahko
poseg opravijo Ze dan po klicu. Predysem pa so

* zadovoljni z desmrtnim jamstvom, ki ga ponuja

kiinika za zobne vsadke, in posebno garancijo za
zobno protetiko.

[Esthetic Dental Center je med redkimi hrvaskimi

klinikami, ki nosijo prestiZni certifikat odli¢nosti
ISO 8001:2008. Prav tako center priznavata
dve krovni zdruZenji svetovnega slovesa za
estetsko dentalno medicino — European Society
of Cosmetic Dentistry (Evropsko zdruZenje
estetskega zobozdravstva) in American Academy
of Cosmetic Dentistry (Ameriska akademija za
estetsko zobozdravstvo). P. R.
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